AKTIONSWOCHEN ZUR
GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT |

M




LANDAU
FAHDERN ’\

fur ein gerechtes Miteinander

Landau ist vielfaltig. Landau sind wir alle.

Unabhangig von Geschlecht, sexueller Orientierung
oder Lebensentwurf haben alle Menschen ein Recht
auf Gleichstellung, Sicherheit und faire Chancen.

Ein faires Landau bedeutet: gleiche Méglichkeiten im
Beruf, faire Bezahlung, ein selbstbestimmtes Leben
ohne Angst vor Ausgrenzung oder Gewalt. Es
bedeutet, lieben zu kdnnen wen wir lieben und uns frei
im offentlichen Raum zu bewegen. Gleichstellung
geht uns alle an und sie gelingt nur gemeinsam.

Mit den Aktionswochen “Landau Fairdndern 2026"
machen wir Geschlechterungleichheiten sichtbar und
setzen Impulse fur Verdnderung. Das Programm ladt
zum Mitdenken, Mitfihlen und Mitmachen ein: mit
Information,  Austausch, Kultur, Bewegung und
Momenten zum Innehalten.

Die Tiur der Cleichstellungsstelle steht dir jederzeit
offen. Hier beraten wir dich bei Fragen zu Elternzeit,
Care-Arbeit, sexualisierter Gewalt, Diskriminierung
oder wenn du einfach nicht weiter weift.

Fur ein faires Landau. Fiir ein starkes Miteinander.

Laura Hess
Gleichstellungsbeaufragte
der Stadt Landau




26.FEBRUAR
KRAV MAGA

Intensivkurs fur Frauen™

Du méchtest dich im Alltag sicherer fuhlen und im
Ernstfall handlungsfahig sein? Dieser
Selbstverteidigungs-Intensivkurs ~ fir ~ Frauen®
vermittelt dir praxisnahe Techniken, die wirklich
funktionieren,  auch  gegeniiber  kérperlich
uberlegenen Angreifenden. Im Fokus stehen
realistische Selbstverteidigung, klare Strategien
und die Starkung von Selbstvertrauen und
Handlungssicherheit. Neben kérperlichen Techniken
werden  auch  psychologische  Grundlagen
vermittelt, die in Gewaltsituationen eine
entscheidende Rolle spielen.

Der Kurs erméglicht dir schnelle Erfolgserlebnisse,
ganz ohne Vorerfahrung. Ein sensibler Umgang mit
individuellen Angsten und Gewalterfahrungen ist
selbstverstandlich.  Gerne  kannst  du  die
Trainer*innen hierzu vorab vertraulich kontaktieren.

Der Kurs richtet sich an Frauen® ab 16 Jahren. Bitte

bring bequeme Sportkleidung, geeignete Schuhe
und etwas zu trinken mit.

26, FBBRUAR [
17:80 = 21500 @Bﬂ@

SporTholle

Landau

Anmeldung: krav-maga-landau.de /kurse oder via
QR-Code


https://krav-maga-landau.de/kurse

05, MARZ ¢
LESUNG | g e
"RETHINKING ¥
MOTHERHOOD”

mit Autorin Anne Theiss

Miitter in Deutschland haben heute mehr Méglichkeiten
als je zuvor und stehen doch vor groBen Hirden:
fehlende Betreuungspléatze, tiberlastete Schulen, Licken
in der gesundheitlichen Versorgung und ungleiche
Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Die Care-Arbeit lastet
nach wie vor iberwiegend auf Frauen*.

“Rethinking Motherhood” versammelt Stimmen von
Mittern  aus  Politik, ~ Wirtschaft  und Kultur,
Alleinerziehenden, Griinderinnen nach der Geburt,
pflegenden Mittern und Ménnern, die mehr Solidarit&t
einfordern. Das Buch macht sichtbar, wie vielfaltig
Mutterschaft ist, und zeigt, warum wir gemeinsam laut
werden mussen.

Anne Theiss liest, erzahlt und 6ffnet den Raum fir
neue Perspektiven darauf, wie ein gerechteres Morgen
aussehen kann. Komm vorbei und denk Mutterschaft
mit uns neu.

08.MARZ | 19 UHR

Stadtbibliothek
Heinrich-Heine-Platz 10
Landau

Anmeldung: stadtbibliothekelandau.de oder
telefonisch unter 06341/134320



07. MARZ
EROFENUNG
MAHLASTRABE

neues Erganzungsschild zur

Wirdigung von Elisabeth Mahla

Wir laden dich herzlich ein, gemeinsam mit uns ein Stiick
Landauer Frauengeschichte sichtbar zu machen: In der
MahlastraBe enthiillen wir ein neues Erganzungsschild,
das an Elisabeth Mahla erinnert, eine der pragendsten
Frauen unserer Stadt. Elisabeth Mahla (1889-1974) war
Kunsthistorikerin und eine der wichtigsten Stimmen der
Landauer Frauenbewegung. Sie griindete in Landau den
Verein fiur Fraueninteressen, baute die stadtische
Volkskiiche mit auf, leitete Uber Jahrzehnte die
Frauenarbeits- und Handelsschule und formte den
Deutschen Frauenring bundesweit entscheidend mit. Fir
ihr Wirken wurde sie 1959 zur ersten und bis heute einzigen
Ehrenbirgerin der Stadt Landau ernannt. Mit dem
Ergdanzungsschild setzen wir ein sichtbares Zeichen fur ihr
Engagement und dafir, wie wichtig Frauen in der
Geschichte unserer Stadt waren und sind.

Komm vorbei und feiere mit uns eine Frau, die Landau
fairadndert hat.

07.MARZ | 19 UHR

am StraBenschild in der MahlastraBe,
Ecke Martin-Luther-StaBe (Tiefgarage der
Festhalle)

76829 Landau

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich



07. MARZ
GIRLS™

EMPOWERMENT DAY

Stark & Selbstbewusst - Maddchenpower zum
Weltfrauentag

Beim Girls* Empowerment Day im Haus der Jugend dreht
sich alles um Selbstvertrauen, Starke und Austausch. An
mehreren Stationen kannst du kreativ werden, Neues
ausprobieren und herausfinden, was dir guttut, ganz ohne
Anmeldung und in deinem eigenen Tempo.

Im - Kreativraum —gestaltest ~du Buttons, Poster oder
Armbdnder mit Botschaften, die dich starken. Im Mini-
Workshop zur Selbstbehauptung lernst du einfache
Ubungen zu Korpersprache und klarem Neinsagen. In der
Gesprachsinsel kannst du uber alles sprechen, was dich
als Madchen beschaftigt, in einem geschitzten Raum und
mit Menschen, die dir zuhéren. An unserer ,, Female Role
Models Wall” entdeckst du beeindruckende Frauen und
kannst deine eigenen Vorbilder ergénzen. Auch ein
Tépferangebot wird zur Verfugung stehen.

Der Girls* Empowerment Day soll dir Mut machen, dich
unterstiitzen und dir zeigen, dass du nicht alleine bist.

Fur Madchen und junge Frauen ab ca. 10 Jahren.
Komm einfach vorbei!

07.MARZ | 14-18 VHR

Haus der Jugend
MarktstraBe 40
Landau




08. MARZ ZE
KINOMATINEE (=—

zum Weltfrauentag in Kooperation mit
Soroptimist International Club Landau

Ganz groBes Kino zum Internationalen Frauentag:
Dich erwartet eine besondere Kinomatinee mit Sekt
und Fingerfood im Universum THEATER LANDAU.
Gezeigt wird der Film “Die Gesandte des Papstes” -
ein eindrucksvoller Film tber eine auBergewshnliche
Frau, Machtstrukturen und den Mut, eigene Wege zu
gehen.

In entspannter Atmosphdre  kannst du den Film
genieBen und einen Vormittag voller Austausch,
Inspiration und guter Gesprache verbringen. Der Erlés
des Vormittags flieBt in das Projekt “Engagement
macht Schule”, mit dem Landauer Schiler*innen fur
ihren  besonderen  Einsatz zur  Umsetzung
demokratischer <~ Werte und -~ fiir ein starkes,
solidarisches Miteinander ausgezeichnet werden.

08.MARZ | 10 UHR

Einlass ab 10 Uhr

Universum THEATER LANDAU

KénigsstraBe 48/50
Landau

Sekt und Fingerfood sind nicht im
Ticketpreis enthalten und separat
erhaltlich.



https://clublandau.soroptimist.de/home

10. MARZ
ONLINE-VORTRAG
ZUR PAS-STUDIE

Eltern, Entfremdung und Geschlechterrollen
mit Dr. Wolfgang Hammer

Dr. Wolfgang Hammer stellt neue Ergebnisse seiner Studie
zur sogenannten Eltern-Kind-Entfremdung (PAS) vor und
zeigt, wie der Begriff in familienrechtlichen und
gesellschaftlichen Debatten eingesetzt wird. Er spricht tber
Erkenntnisse ~ aus  Forschung  und  Praxis, uber
Machtverhaltnisse, Geschlechterbilder und dariiber, welche

Auswirkungen solche Diagnosen besonders auf Miitter und
Kinder haben.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkréfte ebenso wie an
Eltern und alle, die sich fir Familie, Gerechtigkeit und
politische Verantwortung interessieren. Dr. Hammer erklart
verstandlich, worum es bei PAS geht und warum das Thema
so viele Familien betrifft.

Ein Abend zum Nachdenken iber Wissenschaft, Sprache
und den Umgang mit Elternschaft und Geschlecht.

10.MARZ | 18 UHR

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragteekreis-
germersheim.de



19. MARZ
LESUNG

“KEIN ANKOMMEN,
NIRGENDWO*

Missbrauch in der Familie

Im Biicherknecht liest Autor Gert Deppe aus seinem Roman
“Kein Ankommen, nirgendwo”. Im Mittelpunkt steht eine
junge Frau, die als Kind sexualisierte Gewalt erlebt hat und
Jahre spater versucht, Antworten zu finden.

Der Roman beschreibt nicht die Tat selbst, sondern das
Umfeld, in dem Missbrauch méglich wird und die Spuren,
die er im Leben eines Menschen hinterlasst. Eindringlich
erzahlt Deppe von familigren Dynamiken, Schweigen und
Abhangigkeiten und gibt Betroffenen eine Stimme.
Begleitet wird der Abend vom WeiBen Ring, der
Informationen und Unterstitzung fur Betroffene anbietet.
Die Lesung schafft Raum zum Zuhéren, fir Austausch und
einen sensiblen Blick auf ein Thema, das viele betrifft und
oft tabuisiert wird.

Ein Abend, der beriihrt, aufklart und Haltung zeigt.

18.MARZ | 18:80 UHR

Einlass ab 18:00 Uhr
BicherKnecht
TheaterstraBe 11
Landau

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Diese Veranstaltung wird durch das Ministerium des Innern und fiir
Sport Rheinland-Pfalz geférdert.



17. MARZ
STARK GEGEN

ANTIFEMINISMUS

Digitaler Workshop fur mehr
Handlungssicherheit mit Diplom-Politologin
Wiebke Eltze

Wer sich politisch engagiert, begegnet immer haufiger
antifeministischen Angriffen, ob in Diskussionen, Gremien
oder im digitalen Raum. Der Workshop zeigt, wie diese
Strategien funktionieren, wie du sie erkennst und wie du
ihnen souveran begegnen kannst.

Gemeinsam reflektieren wir die eigene Haltung, tauschen
Erfahrungen aus und starken uns gegenseitig. Du bekommst
praktisches Handwerkszeug, wie du klar Grenzen setzt,
Position beziehst, sprachfahig bleibst, auch dann wenn dich
ein Angriff tberrascht oder sprachlos macht.

Wir sprechen dariiber, wie du dich schiitzen kannst, welche
Unterstiitzungssysteme es gibt und wann es sinnvoll ist zu
reagieren und wenn ja, in welcher Form. Der Workshop
schafft Raum fiir Solidaritat, Austausch und mehr Sicherheit
im Umgang mit antifeministischen Positionen.

17.MARZ |
16:80-20:30 URR

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragteekreis-
germersheim.de

Diese Veranstaltung wird durch das Ministerium fur Familie, Frauen,
Kultur und Integration Rheinland-Pfalz geférdert.



19, MARZ
ONLINE VORTRAG
*ZURUCK IN
BALANCE”

wie Frauen Kérper und Geist
starken kénnen

Kennst du das Gefiihl, immer zu funktionieren, aber
kaum wirklich bei dir selbst zu sein?

Zwischen Job, Familie und dem eigenen
Perfektionsanspruch bleibt oft genau das auf der
Strecke: Du. In diesem Vortrag zeigen Sandra
Maria  Walz, ganzheitliche  Erndhrungs- &
Gesundheitsberaterin  und Lisa Marina Reither,
systemische Therapeutin, wie du mit kleinen,
alltagstauglichen Impulsen wieder mehr Energie
bekommst, kérperlich und mental. Gemeinsam
verbinden sie Kérper und Geist, damit du verstehst,
warum du dich manchmal so fiihlst, wie du dich
fuihlst und vor allem, was du konkret tun kannst, um
wieder in Balance zu kommen.

Freu dich auf 30 Minuten voller Aha-Momente,
ehrlicher Einblicke und Inspiration zum Mitnehmen.
Einfach zuhéren, auftanken, neue Energie spiiren.

19.MARZ | 20:00 UHR

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de



20. MARZ
FRAUEN*FETE

mit DJ SABINE

Wir lassen es krachen, nur fiir uns!
Wir feiern uns selbst, unsere Starke, unsere Power!

Bei unserer Frauen*fete heiBt es: tanzen, lachen,
einfach genieBen, ein Abend nur fur Frauen®.

Wir feiern zu den besten Beats der 70er, 80er und
90er Jahre - alles, was Frau* liebt und SpaB
macht!

Ein Abend voller Gute-Laune-Musik, Bewegung und
Female Vibes, bei dem wir zusammen die Welt
drauBen lassen.

Tanzt, singt mit, genieBt die Zeit nur fir euch, weil

wir es verdient haben, uns selbst zu feiern! \
- .

'Y e~
L

4
20.MARZ | 20:00 UHR

Einlass ab 19:30 Uhr

Das Haus (Sudstern e.V.)
WeiBenburgerstraBe 30
Landau

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



28, MARZ
ONLINE-VORTRAG
KUNSTLICHE
INTELLIGENZ
GLEICHSTELLUNG

mit Kerstin Gude-Benderoth

Kl kann Frauen* helfen: Sie erleichtert die Arbeit, fordert
Kreativitét und starkt das Selbstvertrauen. Aber Kl ist nicht
neutral. Algorithmen ubernehmen oft alte
Ungerechtigkeiten, und in technischen Berufen fehlen
weibliche Vorbilder. Statistiken zeigen: Frauen® nutzen Ki
deutlich seltener als Manner. Wer sich nicht damit
beschaftigt, lauft Gefahr, im Berufsleben den Anschluss zu
verlieren. Gleichzeitig veréndert Kl die Arbeitswelt: Neue
Méglichkeiten und spannende Aufgabenfelder entstehen,
und Frauen® kénnen aktiv mitgestalten. Die Frage ist also
nicht, ob sich die Welt durch Kl verandert, sondern wie wir
diese Veranderung gestalten. Frauen® kénnen Kl nutzen,
entwickeln und mitbestimmen, fur faire Technologie und
gleiche Chancen fir alle. Der Vortrag informiert tber den
KI Gender-Gap, zeigt Chancen und
Handlungsméglichkeiten auf und  soll motivieren, Kl
selbstbewusst zu nutzen.

28.MARZ | 19:00 UHR

Anmeldung:
geschaeftsstelle-gleichstellungeneustadt.eu



26. MARZ

LESUNG LIEBES-
ERKLARUNG AN DIE
WECHSELJAHRE

mit Autorin Stefanie de Valesco

Die Wechseljahre sind fur viele Frauen® mit
Unsicherheiten, Klischees und Schweigen belegt.
Dabei markieren sie einen Lebensabschnitt voller
Veranderung, Kraft und neuer Perspektiven. In
dieser Lesung nimmt Stefanie de Valesco die
Wechseljahre in den Blick, ehrlich, klug und mit
ganz viel Humor. Sie spricht tber kérperliche und
emotionale Veranderungen, uber
gesellschaftliche  Erwartungen und  dariiber,
warum diese Lebensphase mehr Aufmerksamkeit,
Offenheit und Wertschatzung verdient. Die
Lesung ladt dazu ein, festgefahrene Bilder zu
hinterfragen, Erfahrungen zu teilen und die
Wechseljahre neu zu denken, nicht als Defizit,
sondern als selbstverstandlichen Teil eines
selbstbestimmten Lebens.

20.MARZ | 18:80 VHR

Einlass ab 18:00 Uhr

BiucherKnecht
TheaterstraBe 11
Landau

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



14. APRIL
ONLUNE-VORTRAG
SOZIALE MEDIEN
ESSVERHALTEN

Orientierung fur Eltern

Instagram, TikTok & Co. gehdren fir viele
Jugendliche zum Alltag. Sie folgen
Influencer*innen, schauen Kochvideos, nehmen an
Food-Challenges  teil oder werden von
Rabattaktionen und “limitierten” Produkten zum
Kauf verleitet. Dabei stehen haufig stark
verarbeitete und zuckerreiche Lebensmittel im
Mittelpunkt. Doch welche Auswirkungen hat das
auf das Ernéhrungsverhalten junger Menschen?
Welche Unterschiede zeigen sich zwischen den
Geschlechtern? Welche Werbestrategien stecken
dahinter und wie kénnen Eltern ihre Kinder
unterstiitzen, einen bewussten Umgang mit den
Einflissen der sozialen Medien auf das
Essverhalten zu entwickeln?

14. APRIL [ 18290 URR

Anmeldung: gleichstellungsbeauftragteekreis-
germersheim.de



18, APRIL

MEDICAL
CASLIGHTING

Online-Vortrag mit femmed*

Kennst du Arztbesuche, bei denen Krankheitssymptome
heruntergespielt oder nicht ernst genommen werden?
Dann hast du méglicherweise Medical Gaslighting
erlebt, ein Phénomen, das vor allem Menschen betrifft,
die nicht dem “ménnlichen Standard” in der Medizin
entsprechen.

Der Verein Feministische Medizin e. V. 1&dt zu einem
Vortrag zum Thema Medical Bios & Medical
Gaslighting  ein.  Im  Fokus stehen strukturelle
Ungleichheiten in der medizinischen Versorgung, die
Entstehung von Medical Gaslighting sowie die
Auswirkungen auf Betroffene. Zudem wird thematisiert,
welche Wege es zu einer diskriminierungsfreien und
sensibleren medizinischen Versorgung gibt. Im Rahmen
der Veranstaltung wird auBerdem ein neues Projekt
vorgestellt: eine  Plakatkampagne, die  Medical
Gaslighting  sichtbar macht und Betroffene darin
bestarken soll, ihre Erfahrungen ernst zu nehmen und
Gehér zu finden.

18. APRIL [ 19 VAR

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de



18019, ARPRIL
WENDO KURS

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
fur FLINTA*

Sich selbstsicher durchsetzen und wehren kénnen, das
ist das Ziel dieses Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurses. Was bedeuten Grenzen?
Kenne ich meine Grenzen? Was passiert, wenn diese
uberschritten werden?

Durch einen Mix aus praktischen und theoretischen
Elementen und einer intersektional-feministischen Linse
nahern wir uns gemeinsam diesen Fragen. Es geht unter
anderem um Korper, Wahrnehmung und
Durchsetzungsvermégen, aber auch um unsere
Erfahrungen, die Solidaritat miteinander und um die
strukturellen Ebenen von Gewalt.

Im Mittelpunkt steht die Grundhaltung: Alle kénnen sich
verteidigen, wir finden heraus, wie. Daher sind alle
FLINTA*  Personen willkommen, unabhéngig von
sportlichem  "Level' oder anderen Merkmalen.
Mitzubringen ist nur bewegungsfreundliche Kleidung, in
der du dich wohlfihlst und geniigend Verpflegung fiir
die Kurszeit. Hinweis: In diesem Kurs gibt es potenziell
triggernde oder retraumatisierende Inhalte, vor allem
zum Thema sexualisierter Gewalt.

18019, APRIL
JEVWEILS 10-14 URR

Gymnastikhalle Pestalozzischule
LangstraBe Ya
Landau

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de



29, APRIL
WORKSHOP ANTI-

FEMINISMUS UND
QUEERFEINDLICHKEIT

mit Judith Hogen (QueerNet e.V.)

Queerfeindlichkeit  und  Antifeminismus  sind eng
miteinander verwoben und prégen gesellschaftliche
Debatten, politische  Strategien und  alltagliche
Diskriminierung. Der Workshop setzt sich mit diesen
Zusammenhdngen auseinander und beleuchtet, wie
antifeministische ~ Narrative  gezielt gegen queere
Lebensrealitdten eingesetzt werden.

Im Mittelpunkt stehen Fragen wie: Welche Formen von
Queerfeindlichkeit und Antiteminismus gibt es? Wie wirken
sie zusammen, online wie offline? Welche Auswirkungen
haben sie auf queere Personen und feministische
Errungenschaften? Neben theoretischen  Grundlagen
bietet der Workshop Raum fiir Austausch, Reflexion und
praxisnahe Ansatze. Ziel ist es, Handlungsméglichkeiten im
Umgang mit queerfeindlichen und antifeministischen
Aussagen und Strukturen zu entwickeln und solidarische
Gegenstrategien sichtbar zu machen.

Der Workshop richtet sich an Fachkrafte der Sozialen
Arbeit, sowie alle Interessierten und setzt kein Vorwissen
voraus.

21. APRIL | 10-16 VHR

Haus der Jugend
MarktstraBe 40
Landau

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de



28. APRIL
GIRLS & BOYS DAY

Vielfalt erleben, Interessen entdecken - ganz
ohne Rollenklischees

Wie funktioniert eigentlich eine Stadt? Und wer sorgt dafir,
dass es in Landau jeden Tag gut l&uft?

Am Girls’ und Boys’ Day bietet die Stadtverwaltung Landau
spannende Einblicke in unterschiedliche Arbeitsbereiche
und Berufsfelder. Schiler*innen haben die Méglichkeit,
Berufe kennenzulernen, die sie vielleicht noch nicht auf
dem Schirm hatten, zum Beispiel im Umweltamt, bei der
Feuerwehr  oder  in  weiteren  Bereichen  der
Stadtverwaltung. Dabei geht es ums Mitmachen,
Nachfragen und Ausprobieren.

Der Aktionstag soll dabei unterstiitzen, eigene Interessen
zu entdecken, neue Perspektiven zu gewinnen und erste
Einblicke in den Arbeitsalltag zu bekommen, unabhangig
von Rollenklischees oder Geschlechterbildern.

Ein Tag zum Reinschnuppern, Lernen und Zukunft
entdecken!

28, APRIL | 08290 URR

Einen Uberblick tber die Angebote zum Girls' und
Boys' Day findet ihr unter girls-day.de oder unter
boys-day.de — Anmeldungen sind uber das Portal
jederzeit méglich.

Bei Fragen steht die Gleichstellungsstelle zur

Verfugung.

Bo. :s’Dagey
Girl§Day



25, APRIL
STADTFUHRUNG ZUR
GESCHICHTE VON
FRAUEN IN LANDAU

mit Stadtarchivarin
Christine Kohl-Langer

Es gibt zahlreiche spannende Geschichten iber
bemerkenswerte Frauen®* aus Landau zu erzéhlen.
Historisch betrachtet standen leider haufig die Manner
im Fokus der Aufmerksamkeit. Aus diesem Grund ist es
umso relevanter, dass wir heute auf die starken
Frauen® der Landauer Stadtgeschichte blicken.

Christine Kohl-Langer prégt seit Jahrzehnten den
historischen  Blickwinkel ~der Stadt mit ihrem
Engagement als Museumsleiterin und Stadtarchivarin.
lhr dirft euch gemeinsam mit ihr in eine Zeitreise der
Landauer Stadtgeschichte aus weiblicher Perspektive
begeben.

28, APRIL | 14 URR @

Alter Messplatz gegenuber ===y
Max-Slevogt-Gymnasium ’
Landau Seee-

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de



28, APRIL

IDEENSTAMMTISCH
IM TRIEELS-HUB

mit der Gleichstellungsbeauftragten
Laura Hess

Wie kann Gleichstellung in Landau noch besser
umgesetzt werden? Welche Ideen, Wiinsche oder
Visionen habt ihr fiir eine faire, inklusive Stadt? Beim
|deenstammtisch im Trifels-Hub kénnt ihr alles
ansprechen, was euch zum Thema Gleichstellung
einfallt, ohne Vorgaben, ohne Filter. Die
Gleichstellungsbeauftragte ist vor Ort und nimmt
eure Anregungen, Fragen und Ideen auf.

Der Stammtisch bietet Raum fir offene Gespréache,

kreativen Austausch und neue Impulse. Jede Stimme
z&hlt, egal, ob groB oder klein, konkret oder visionar.

28, APRIL | 19 UHR

Trifels-Hub
TheaterstraBe 10
Landau

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de




S516012018)20. MAI
FAHRRAD /2

ANEANGERINNENKURS

fur geflichtete Frauen®

Du mdchtest Fahrrad fahren lernen? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fur dich!

Der Kurs ist fur Frauen®, besonders fir geflichtete
Frauen®, die noch nie Fahrrad gefahren sind oder es
wieder lernen méchten.

Was du lernst:
e Fahrrad fahren, sicher bremsen und lenken
e Kurven fahren und anhalten
 Verkehrsregeln und sicheres Verhalten im
StraBenverkehr

Der Kurs hat Theorie- und Praxiseinheiten, damit du das
Fahrradfahren gut verstehst und sicher anwenden kannst.
Mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe zum Fahren und
ein Fahrrad, falls du eins hast. Falls nicht, kann ein Fahrrad
gestellt werden.

8(6012118120. MA
JEWEILS 9-12 URR

Haus der Jugend
MarktstraBe 40
Landau

Anmeldung telefonisch oder per WhatsApp bei
Anne Fischer 01515/5460039 oder Christine
Maas 0174 /1620320



16, MA
KREUZ & QUEER

IDAHOBITA* 2026

Okumenischer Gottesdienst und Infostand

Du bist herzlich eingeladen zu unserem
dkumenischen Gottesdienst “Kreuz & Queer”
anlasslich des IDAHOBITA*. Gemeinsam feiern
wir einen Gottesdienst, der Glaube und queeres
Leben zusammenbringt: offen, stérkend und
solidarisch. Hier ist Raum fiir deine Identitat,
deine Erfahrungen und deine Hoffnung. Komm
wie du bist und feiere mit uns am 186. Mai um T
Uhr in der Landauer Stiftskirche.

Im Anschluss laden wir dich zu einem kleinen
Get-together mit Fingerfood und Getranken ein.

16.MAI [ 19 URR

Stiftskirche Landau
MarktstraBe 93
Landau

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.




20 MAI
YOGA IN DER
FRAUENZEIT

in einfacher Sprache

In unserem Hatha Yoga Workshop kannst du dich in
einem  geschitzten ~Rahmen bewegen und
entspannen. Jede ist eingeladen mitzumachen. Es ist
egal, ob du schon Yoga gemacht hast oder nicht. Der
Workshop ist fur Frauen* jeden Alters und
Beweglichkeit geeignet. Dich erwarten Ubungen, die
den Kérper starker und beweglicher machen. Sowie
Atem- und Entspannungsiibungen, die dir helfen zur
Ruhe zu kommen. Durch den Vormittag wirst du von
Renée Kneibert begleitet. Sie ist Yogalehrerin und
zeigt dir Ubungen, die du auch alleine zu Hause
weiter tben kannst.

Probiere es aus und tu dir was Gutes. Wir freuen uns

auf dich.

27, MAI | ©9:30 VAR

Haus der Familie
KronstrafBe 40
Landau

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



27 MAL
EQUAL CARE
MENTAL LOAD

Online-Vortrag mit Sascha Verlan

Was ist eigentlich eine “Licke im Lebenslauf” und warum
wird sie oft negativ bewertet? Sascha Verlan zeigt, welche
Auswirkungen die ungleiche Verteilung von Care-Arbeit
und Mental Load auf Einzelne, Familien und die Arbeitswelt
hat.

Sorgearbeit wird meist als private Aufgabe gesehen, hat
aber klare gesellschaftliche und wirtschaftliche Folgen.
Eine faire Aufteilung von Care-Arbeit ist nicht nur gerecht,
sondern auch wirtschaftlich sinnvoll.

Im Vortrag werden die Mental-Load-Tests ehome und
ework vorgestellt. Sie machen sichtbar, wie Verantwortung
und Sorgearbeit verteilt sind. In einer anschlieBenden
Diskussion kénnen die Teilnehmenden uber
Herausforderungen, Chancen und konkrete Strategien fir
eine fairere Verteilung sprechen.

Uber den Autor: Sascha Verlan ist Buchautor und Experte

fur Gleichstellung und Care-Arbeit. Er beschaftigt sich seit
vielen Jahren mit Geschlechterrollen in Beruf und Alltag.

21, MALI | 19 URR

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de



28, MAI
GEWALT IN DER
CEBURTSHILFE

Online-Lesung mit Lena Hégemann:
Was Familien bei der Geburt erleben und
was das mit ihnen macht

Viele Frauen* erleben Geburten, die nicht ihren
Vorstellungen entsprechen. Jede zweite bis jede dritte
Gebarende erféhrt dabei kérperliche oder psychische
Gewalt.

In dieser authentischen Lesung spricht Lena Hégemann,
Autorin des Buches “So wollte ich mein Kind nicht zur
Welt bringen! Was Frauen fir eine selbstbestimmte
Geburt wissen miissen”, iiber die Erfahrungen von Frauen
bei der Geburt und die Folgen fir sie und ihre Familien.
Sie erklart, wie Gewalt in der Geburtshilfe entstehen
kann, welche Hilfen Betroffene nutzen kénnen und was
Familien wissen sollten, um eine selbstbestimmte Geburt
zu erleben.

Mehr Informationen zu Lena Hégemann und ihrem Buch
gibt es unter frauhoegemann.de

26, MAI | 19 URR

Anmeldung: gleichstellungsstelleelandau.de

Diese Veranstaltung wird durch das Ministerium fiir Familie, Frauen,
Kultur und Integration Rheinland-Pfalz geférdert.


https://frauhoegemann.de/

31, MAL

EEMINISTISCHE
STADTPLANUNG

Spaziergang am Beispiel Landau mit Jana
Eckelt (M.A. Architektur)

Wir laden dich herzlich zu einem Sonntagsspaziergang
zum Thema “feministische Stadtplanung” ein. Stadte
werden bis heute meistens von Ménnern geplant,
gestaltet und gebaut. Das hat Auswirkungen auf das
Sicherheitsgefihl und die Bewegungsfreiheit von
Frauen* im offentlichen Raum. Jana Eckelt (M.A.
Architektur) hat sich in ihrer Masterarbeit mit
feministischer Stadtplanung auseinandergesetzt.
Gemeinsam erkunden wir Landau und betrachten
verschiedene Orte aus historischer und feministischer
Stadtplanungsperspektive. Wir freuen uns auf dich!

97. MAI [ 14 URR

Rathausplatz
MarkstraBe 50
Landau




17, JURNI

LESENACHT DER
VIELFALT

Vielfaltige Stimmen aus der Region

Biihne frei fiir bunte Stimmen!

Die Stadtbibliothek Landau verwandelt sich am 11. Juni
in eine Bihne fur Vielfalt, Kreativitét und gelebte
Unterschiedlichkeit. Bei der Lesenacht der Vielfalt
présentieren  Autor*innen  ihre  Kurzgeschichten,
Gedichte und Spoken-Word-Texte berithrend und
nachdenklich, aber auch humorvoll und mutig. Erlebt
einen Abend voller verschiedener Perspektiven: queere
Stimmen, feministische Stimmen und intersektionale
Texte oder Erfahrungen von POC und viele mehr.

(Queere) Vielfalt ist Realitat, sie ist schén und kann
Kraft geben, deshalb wollen wir sie im Pride Month
gemeinsam feiern. Ein Abend fir alle, die Literaur
lieben, neue Perspektiven entdecken und sich
inspirieren lassen méchten.

19. JUND | 19 VAR

Heinrich-Heine-Platz 10
Landau

Anmeldung: stadtbibliothekelandau.de




Reflexion Tlr
Zuhause

Wie fair ist dein Alltag?

Gleichstellung beginnt oft im Kleinen, im Alltag, in
Beziehungen, in Routinen. Diese Fragen laden dazu
ein, kurz innezuhalten und den eigenen Alltag bewusst
zu betrachten. Es geht nicht um richtig oder falsch,
sondern um Wahrnehmen und Nachdenken.

Arbeit & Zeit

Wer plant Termine, denkt an Fristen, organisiert den
Alltag? Wer passt Arbeitszeiten an, wenn etwas
Ungeplantes passiert? Wer hat Zeit fur Erholung und
wer eher nicht?

Care-Arbeit & Verantwortung

Wer kimmert sich um Haushalt, Kinder, Pflege oder
emotionale Unterstiitzung? Wer tragt die “unsichtbare
Verantwortung”, an alles zu denken? Ist diese Arbeit
sichtbar, anerkannt und fair verteilt?

Sicherheit & Freiheit

Wann fihlst du dich frei und sicher? Gibt es Orte,
Situationen oder Zeiten, die du meidest? Wer passt
sein Verhalten an und warum?

Veranderung

Was fiihlt sich fair an und was nicht? Was wiirdest du
gerne veréndern, wenn du kénntest? Welcher kleine
Schritt ware heute méglich?

Diese Reflexion ist eine Einladung zum Hinschauen,
zum Gespréach und zu kleinen Verénderungen. Wenn
du méchtest, kannst du deine Antworten, Ideen oder
Bedarfe gerne an gleichstellungsstelleelandau.de
schicken.




Liebe Leserinnen
und Leser,

Geschlechtergerechtigkeit ist ein zentraler Baustein
einer vielfaltigen und demokratischen Gesellschaft. Sie
steht fir gleiche Chancen, gleiche Rechte und gleiche
Teilhabe - unabhé&ngig vom Geschlecht.
Entsprechende Verdnderungen entstehen aber nicht
allein auf Initiative von Bund oder Landern.

Gerade auf kommunaler Ebene kénnen konkrete
MaBnahmen dazu beitragen, Bewusstsein zu schaffen,
Rollenbilder zu hinterfragen, Gleichberechtigung im
Alltag erlebbar zu machen und damit ein nachhaltiges
Umdenken in der Gesellschaft anzustoBen. Die
Aktionswochen zur Geschlechtergerechtigkeit leisten
hierzu einen wichtigen Beitrag, denn sie bieten Raum
fir Information, Austausch und Diskussion.

Mein besonderer Dank gilt den
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Landau sowie
allen beteiligten Akteurinnen und Akteuren, die mit
groBem Engagement ein vielfaltiges und informatives
Programm erarbeitet haben.

Ich wiinsche den Aktionswochen viele interessierte
Teilnehmende und nachhaltige Impulse fir ein
geschlechtergerechtes Miteinander in Landau.

)Om.}.f}z PLL/(;M
Dominik GeiBler =
Oberbiirgermeister der Stadt Landau in der Pfalz




DANKE AN UNSERE
KOOPERATIONS-
PARTNER*INNEN

Ein  herzliches Dankeschén an adlle
Kooperationspartner®innen, die die
Aktionswochen ,Landau Fairandern”
unterstitzen. Ohne eure Ideen, euer
Engagement und eure Offenheit wdare
dieses Programm in dieser Form nicht
méglich. Gemeinsam tragen wir dazu bei,
Landau gerechter, bunter und vielfaltiger
zu gestalten. Jede Unterstiitzung, jedes
Projekt und jede Initiative macht einen
Unterschied.

Danke, dass ihr Teil dieser Bewegung seid!



LAURA HESS

(rechts im Foto)
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte fiir die

Biirger*innen der Stadt Landau
E-Mail: laura.hesselandau.de
Q, 06341/13-1080

ELLEN WEINBERGER

(links im Foto)
Interne Gleichstellungsbeauftragte fiir die
Mitarbeitenden der Stadt Landau
E-Mail: ellen.weinbergerelandau.de
Q& 06341/13-1081

egleichstellunglandau

@ landau.de/gleichstellung BGLEICHSTELLUNGLANDAU



https://www.landau.de/gleichstellung
https://www.landau.de/gleichstellung

