
   
  

 

Qualifizierung zur Elternkursleitung Starke Eltern – Starke Kinder 
19./20. April 2024 und 14./15. Juni 2024 

(jeweils ganztägig von 09:00-18:00 Uhr) in Mainz 
 
 
Angebote der Jugendhilfe, wie der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder sollen Mütter, Väter und andere Erziehungsberechtigte 
unterstützen, ihre Erziehungsverantwortung besser wahrnehmen zu können. Sie sollen Wege aufzeigen, wie Konfliktsituationen in der 
Familie gewaltfrei gelöst werden können (§ 16 SGB VIII). 

 
Der Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder 

Seit 2001 bieten die Orts- und Kreisverbände des Kinderschutzbundes und auch zahlreiche weitere soziale Einrichtungen diesen 
Elternkurs zur Gewaltprävention bundesweit an. Er ist im deutschen Sprachraum der am weitesten verbreitete Elternkurs. Das Konzept 
wurde von Paula Honkanen-Schoberth und Lotte Jennes-Rosenthal erarbeitet. 
 
Ziel der Elternkurse ist es, die Kommunikation in der Familie zu verbessern und das Selbstvertrauen der Eltern als verantwortliche 
Erzieher zu stärken. Vermittelt wird das Modell der „anleitenden Erziehung“. 

 
Inhalte des Elternkurses 
Die um das Thema „psychische Gesundheit“ aktualisierten Elternkurse basieren auf Theorien der psychischen Kindergesundheit, in die 
auch neuere wissenschaftliche Erkenntnisse z.B. aus der Neurobiologie einbezogen wurden. 
 
Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder orientiert sich an dem Modell der „anleitenden Erziehung“. 
Folgende Inhalte werden erarbeitet: 
 o Definition und Reflexion von Erziehungszielen, Erziehungswerten und -vorstellungen 
 o Bedürfnisse und Rechte von Kindern und Eltern 
 o Kommunikation in der Familie 
 o Umgang mit Problemen und Konflikten 
 
Durch die Teilnahme am Elternkurs eignen sich die Eltern theoretisches Wissen an, sie entwickeln neue Sichtweisen und erhalten viele 
Anregungen, die ihnen wiederum Entlastung und Sicherheit bei der Erziehung geben. 
Durch den Austausch mit anderen Eltern haben die Treffen eine offene und angenehme Atmosphäre. Viele praktische Übungen 
während der Treffen und Wochenaufgaben für zu Hause erleichtern es, die neuen Kenntnisse und Erfahrungen auszuprobieren und im 
Alltag stressfreiere Umgangsweisen zu finden.  
Die Elternkurse umfassen 8 bis 12 Kurseinheiten. Jede dauert rund zwei Stunden. Sie richten sich in Ort und Termin nach dem Bedarf 
und der Situation der Eltern. 
 

Voraussetzungen für die Qualifizierung 
Folgende Kriterien sind Voraussetzung für die Qualifizierung: 
 
 o Ausbildung in einem pädagogischen/psychologischen Arbeitsfeld 
 o Erfahrung in der Elternarbeit in pädagogischer, beratender oder therapeutischer Hinsicht 
 o Erfahrung als Gruppenleitung in der Gruppenarbeit mit Erwachsenen 
 
In der 4-tägigen Basisschulung wird das Konzept Starke Eltern – Starke Kinder vermittelt und die Organisation und Durchführung der 
Elternkurse thematisiert. Die Qualifikation wird nach erfolgreicher Teilnahme mit einem Zertifikat bestätigt. Damit können die 
Elternkurse Starke Eltern – Starke Kinder bundesweit und mit Hinweis auf die Rechte des DKSB angeboten werden.  
Die Durchführung der Kurse muss in Kooperation mit einer Institution durchgeführt werden - bespielweise mit einer Schule, einer Kita 
oder einem Träger der freien Jugendhilfe, vorzugsweise mit einem Orts- oder Kreisverband des Kinderschutzbundes.  
 
Eine Zusatzqualifikation für die teil-digitale Variante kann anschließend aufbauend erworben werden. 



   

Organisatorisches 
 

Schulungs-Termin 
19./20. April 2024 und 14./15. Juni 2024 
(jeweils ganztägig von 09:00-18:00 Uhr) in Mainz 
 
Tagungsort 
Mainzer Innovations- und Gründerzentrum (MIG) 
An der Ochsenwiese 3, 55124 Mainz 
 
Übernachtungsmöglichkeiten (bitte selbst buchen): 
Atrium Hotel Mainz, Flugplatzstraße 44, 55126 Mainz, Tel: 06131 4910 (4,3 km entfernt) 
Hotel Gonsenheimer Hof, Mainzer Straße 132, 55124 Mainz, Tel.: 6131 42163 (700 m entfernt) 
Hotel Ludwigsbahn, Mainzer Str. 62, 55124 Mainz, Tel.: 06131 9065650 (400 m entfernt) 
 
Leitung 
Andrea Förtsch-Hüfner, Dipl. Sozialpädagogin, Systemischer Elterncoach und Elterntrainerin, 
Landeskoordinatorin des DKSB LV Rheinland-Pfalz 
 
Teilnahme-Kosten 
Gebühr pro Teilnehmer/in 550,00 EUR 
Kurs-Handbuch 115,00 EUR 
Kaffee und Wasser sind im Preis enthalten.  
Unterkunft und weitere Verpflegung sind in den Kosten nicht enthalten.  
(Es besteht die Möglichkeit, in der Nähe des Veranstaltungsortes gemeinsam Mittagessen zu gehen.) 
 
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Die Gebühr für die Teilnahme in Höhe von 550,00 EUR 
und die Kosten für das Kurs-Handbuch in Höhe von 115,00 EUR werden mit Rechnungsstellung 
fällig. Bei einem Rücktritt von der Anmeldung bis zum 17.03.2024 fallen keine Stornogebühren 
an. Bei einem Rücktritt zwischen dem 18.03.-31.03.2024 erheben wir eine Stornogebühr in Höhe 
von 250,00 EUR, falls kein Ersatzteilnehmer gefunden wird. Bei einem späteren Rücktritt wird die 
gesamte Teilnahmegebühr fällig, falls kein Ersatzteilnehmer gefunden wird. 
 
Bankverbindung 
IBAN: DE91 3702 0500 0001 6473 00  
BIC: BFSWDE33XXX (Bank für Sozialwirtschaft) 
 
Anmeldung und Informationen bei 
Der Kinderschutzbund (DKSB) Landesverband Rheinland-Pfalz e.V. 
Telefon: 0175-5259718 
E-Mail: info@kinderschutzbund-rlp.de 
 
 
 

 
 
 
 


