
Kitas und Schulen sind Lebenswelten, in denen sich Kinder immer 
länger aufhalten. Der Umgang mit heißen Wetterperioden ist für 
die Einrichtungen ein wichtiges Thema. Denn Hitze ist für Kinder 
belastender als für Erwachsene – sie nimmt die Freude am Spie-
len, macht das Lernen schwer und kann erhebliche gesundheitliche 
Folgen haben. Kinder brauchen deshalb bei heißem Wetter und 
starker Sonnenstrahlung besonderen Schutz. 

Welche Maßnahmen können Kita und Schule ergreifen, um Kin-
der vor den Risiken durch Hitze und UV-Strahlung zu schützen? 
Die Veranstaltung informiert über die verschiedenen Gefahren, wie 
man Gesundheitsschäden vermeidet und welche Rolle die Eltern 
dabei spielen können. Berichten Sie aus Ihrem eigenen Kita- oder 
Schulalltag und lassen Sie uns an Ihren guten Beispielen teilhaben!

Die Online-Veranstaltung richtet sich an Erzieherinnen und Erzieher,  
Lehrkräfte, Schulleitungen, Kitaleitungen, Schulgesundheitsfach-
kräfte, Eltern und alle Interessierten.

Informationen zu dieser Online-Veranstaltung, den Link  
zur Teilnahme sowie weitere Angebote zum Thema Hitze  
und Gesundheit finden Sie auf www.lzg-rlp.de.

Referentin
Dr. med. Sabrina Leylek
Fachärztin für Kinder- und  
Jugendmedizin, Mainz

Ein Angebot der Landeszentrale für Gesundheitsförderung  
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) Hölderlinstraße 8, 55131 Mainz, 
www.lzg-rlp.de

Mit finanzieller Förderung durch

Kooperationspartner der LZG  
im Themenbereich „Gesund aufwachsen“
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4. Juli 2024 
18:00 bis 19:30 Uhr

LZgoesWeb – Online-Veranstaltung

Geschützt spielen und lernen – 
Hitze- und UV-Schutz für Kinder in Kita und Schule 
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