Eine gesunde Zukunft gestalten L Z

Landeszentrale fiir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Kita-Programm Schatzsuche zur Forderung des seelischen Wohlbefindens von
Kindern in Kindertageseinrichtungen und im Ubergang in die Grundschule

Die seelische Gesundheit von Kita-Kindern und deren Familien férdern?

Das Eltern-Programm Schatzsuche unterstiitzt Sie hierbei!

Kommen Sie an Bord und werden Sie auch eine von liber 120 zertifizierten Schatzsuche-Kitas>in
Rheinland-Pfalz!

Eltern wiinschen sich, dass sich ihr Kind nicht nur korperlich und geistig gesund entwickelt, sondern
auch seelisch. Sie wiinschen sich, dass ihr Kind die Herausforderungen, die das Heranwachsen mit sich
bringen, gut meistert. Dass es lernt, mit Riickschldgen und Enttduschungen umzugehen und diese gut
bewiltigt. Was brauchen Kinder, um seelisch gesund aufzuwachsen? Was macht Kinder stark? Wie
konnen Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen Eltern darin unterstitzen, die Entwicklung ihrer Kin-
der gut zu begleiten?

Hier setzt das Eltern-Programm Schatzsuche an. Das Programm fordert das seelische Wohlbefinden
von Kindern im Alter von null bis sechs Jahren in Kindertageseinrichtungen und im Ubergang in die
Grundschule. Ziel ist es, die Erwachsenen — sowohl Eltern als auch padagogische Fachkrafte — fur die
Bediirfnisse der Kinder zu sensibilisieren und den Blick auf die Starken und Schutzfaktoren der Kinder
zu richten.

In der sechstédgigen Weiterbildung werden pad. Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen zu Schatzsu-
che-Referent*innen qualifiziert. Inhaltliche Schwerpunkte der Weiterbildung sind Resilienz und
Schutzfaktoren, kindliche Entwicklung und die Zusammenarbeit mit Eltern. Die Teilnehmenden lernen
das Eltern-Programm Schatzsuche — Basis kennen und Gben praxisnah die Durchfiihrung. Im Anschluss
an die Weiterbildung wird in jeder teilnehmenden Einrichtung eine Inhouse-Schulung durchgefiihrt.

Was macht die Schatzsuche aus?

Resiliente und gestéarkte Kinder, Eltern und Fachkrafte

Vertrauensvolle Kommunikation zwischen Eltern und Fachkraften

Kindern in Rheinland-Pfalz.

@ Bereits 246 Fachkrafte fordern und starken die seelische Gesundheit von
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Weiterbildung Schatzsuche-Basis Herbst 2024

e 16.und 17. September 2024, Jugendherberge Mainz
e 1.und 2. Oktober 2024, digital
e 29.und 30. Oktober 2024, Jugendherberge Mainz

Kosten: Fiir jede am Programm Schatzsuche — Basis teilnehmende padagogische Fachkraft (zwei
Personen pro Einrichtung) wird eine Geblihr von 400 Euro pro Person (800 Euro pro Kita) erhoben.

In diesen Kosten sind enthalten:

e sechstagige Weiterbildung inkl. Verpflegung und Weiterbildungsmaterialien

e eine Team-Schulung fiir jede beteiligte Einrichtung

e ein Medienpaket pro Einrichtung zur Durchfiihrung des Eltern-Programms

e Fachberatung und mind. ein jahrliches Austauschtreffen

e kostenlose Nachbestellung von Verbrauchsmaterialien zur Durchfiihrung des Programms
e Begleitung und Beratung bei der Umsetzung des Eltern-Programms

Weiterbildung Schatzsuche — Schule in Sicht (aufbauend) Herbst 2024
e 5.und 6. November 2024, Jugendherberge Mainz

Kosten: Flr jede am Programm Schatzsuche — Schule in Sicht teilnehmende padagogische Fachkraft
(zwei Personen pro Einrichtung) wird eine Gebiihr von 300 € pro Person (600 € pro Kita) erhoben.

In diesen Kosten sind enthalten:

e 2-tagige Weiterbildung inkl. Verpflegung und Weiterbildungsmaterialien

e ein Medienpaket pro Einrichtung zur Durchflihrung des Eltern-Programms Schatzsuche —
Schule in Sicht

e kostenlose Bereitstellung von Verbrauchsmaterialien zur Durchfiihrung der Eltern-Treffen

e Begleitung und Beratung bei der Umsetzung des Eltern-Programms

Sie méchten gerne teilnehmen oder haben Fragen?
Rufen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Kontakt:
Jessica Schnichels, Tel. 06131 2069-47, E-Mail: jschnichels@lzg-rlp.de

Weitere Informationen zum Programm:

Das Eltern-Programm Schatzsuche wurde von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesund-
heitsférderung e.V. (HAG) entwickelt. Neben Rheinland-Pfalz wird das Eltern-Programm in dreizehn
weiteren Bundeslandern durchgefiihrt. Seit 2017 férdert die Techniker Krankenkasse (TK) die Umset-
zung des Eltern-Programms in rheinland-pfalzischen Kindertagesstatten.

Website:
https://www.lzg-rlp.de/de/schatzsuche.html

https://www.schatzsuche-kita.de/bundeslaender/rheinland-pfalz/
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